Lectio divioa

Lectio divina ili boZansko Citanje je drevna vjezba osobnog 1 zajednickog
molitvenog razmatranja i osluskivanja Bozje rijeci - Biblije.

VODIC:

Priprema
. Pronalazim prostor i vrijeme gdje ¢u obavljati lectio divina.
« Uzimam Bibliju i odredujem ulomak iz evandelja koji ¢u Citati.
« Odlucujem koliko ¢u vremena provesti U molitvi ( 10-20-30min ),
ne Zurim.
« Zauzimam polozaj tijela koji mi najvise odgovara.
Ulazim u molitvu
« Umirujem se nastojeci posti¢i unutarnju tiSinu.
. DiSem polagano.
« Razmisljam kako ¢u susresti Gospodina.
« Molim za oprostenje uvreda koje sam pocinio/la 1 opraStam
od srca uvrede koje sam primio/la.
Stavljam se u BoZju prisutnost
« Stavljam na sebe znak kriza.
« Posvjescujem si kako me Bog gleda (u trajanju 1 Oc¢enasa).
 Iskazujem mu gestom Stovanje.
« Zapocinjem molitvu, na koljenima ili kako mi vise koristi,
moleci Oca, u ime Isusa, Duha Svetoga da moja zelja, volja,
pamet i razum budu usmjereni samo na Njegovu slavu i sluzbu.
Sabirem se
« ZamiSljam mjesto u kojim se odvija dogadaj o kojem ¢u razmatrati.
. Molim Gospodina za onu milost koja mi je potrebna.

Sada ¢u zapoceti svoj susret s konkretnim tekstom
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[suse, istinsko svjetlo, koji osvjetljavas svakog Covjeka
koji dolazi na svijet, ispovijedamo i vjerujemo
da si ti Sin Bozji, kojeg je Otac poslao da nam budes ucitelj.
Pouci nas o istini. Tvoja rijecC je istina, duh i Zivot.
Ali tko je od nas dostojan otvoriti evandelje
i proniknuti njegovu dubinu?

Samo ti, Gospodine Isuse Kriste, koji si za nas umro na krizu
i otkupio nas svojom krvlju. Gospodine, daj nam milost
da u duhu svete Crkve spoznamo velike istine
koje si po evandelju objavio ljudima.

Otvori nam riznicu svoje mudrosti.

Ucini da tvoja rijeC koja prozima nasu dusu,
osvjetljava i posvecuje nas Zivot,
dok ne dodemo u nebo, gdje ti Zivis
i kraljujes u vijeke vjekova. Amen.

1) Lectio / ¢itanje
. Citam polagano i naglas odabrani ulomak, od rije¢i do rijeéi.
.« Znajuci da je iza svake rijec¢i Gospodin koji govori meni.

. Obra¢am paznju na pojedine rijeci, glagole, subjekte i aktere
radnje, njihovo ponasanje.

« Osluskujem * lagani blagi glas ” koji ¢e se pojaviti nad pojedinim rije¢ima.
Nato Mojsije rece Bogu: "Ako dodem k Izraelcima pa im kazem: Bog otaca
vasih poslao me k vama, i oni me zapitaju: Kako mu je ime? — $to ¢u im

odgovoriti?" Bog rece Mojsiju: "Ja sam koji Jesam!" I nastavi: "Ovako kazi

Izraelcima: 'Ja Jesam posla me k vama." JoS rece Bog Mojsiju: "Kazi

Izraelcima ovako: Onaj koji jest — Jahve, Bog otaca vasih, Bog Abrahamov,
Bog Izakov, Bog Jakovljev, poslao me k vama. To mi je ime dovijeka, tako

¢e me zvati od koljena do koljena."

(Knjiga Izlaska 3, 13-15
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Nato mu oni rekose: »A tko si ti?« Odvrati Isus: »Ta $to da vam s pocetka
opet zborim? Mnogo toga imam o vama zboriti i suditi; no onaj koji me
posla istinit je, i to sam ¢uo od njega, to ja zborim svijetu.« Ne shvatise da
im govori o Ocu. Isus im re¢e: »Kad uzdignete Sina Covje¢jega, tada cete
upoznati da Ja jesam i da sam od sebe ne ¢inim nista, nego da onako zborim
kako me naucio Otac. Onaj koji me posla sa mnom je i ne ostavi me sama

jer ja uvijek ¢inim $to je njemu milo.« (Evandelje po Ivanu 8, 25-29)

»Ako ja sam sebe slavim, slava moja nije nista. Ima koji me slavi — Otac
moj, a vi velite da je on vas Bog, no ne poznajete ga, a ja ga znam. Ako vam
reknem da ga ne znam, bit ¢u lazac jednak vama. No znam ga i rije¢

njegovu ¢cuvam. Abraham, otac vas, usklikta §to ¢e vidjeti moj Dan. I vidje i

obradova se.« Reko$e mu nato Zidovi: »Ni pedeset ti jo§ godina nije, a vidio

si Abrahama?« Refe im Isus: »Zaista, zaista, kazem vam: prije negoli

Abraham posta, Ja jesam!« (Evandelje po Ivanu 8, 54-57)

2 ) Meditatio / meditacija ili razmatranje

. KuSam i razmatram rijec, izraz ili dio iz ulomka koji me
nadahnjuje ulazu¢i Citavo svoje bi¢e, pamcenje, razum i Volju.

« Zadrzavam se toliko dugo koliko mi donosi plod, nadahnuce,
mir i utjehu.

. Necu Zuriti, nije potrebno napraviti sve.

. Bitno je osjetiti/Cuti 1 kuSati iznutra.

. Iskazat ¢u vece Stovanje kada, prekinuvsi s razmatranjem,
po¢nem razgovarati s Gospodinom.
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3 ) Oratio / molitva
. Razgovaram s Bogom kao s onim koji me voli i prihva¢a pomocu
Njegove Rijeci.
. Predajem Mu sve ono Sto sam otkrio/la, hvalim Ga i1 slavim, molim

za pomoc¢, zahvaljujem 1 Stujem, trazim oprostenje.

Otkrivam da u predlozenim tekstovima / tekstu Bog progovara kao Prisutni. Isti onaj koji
sve stvara, koji stvara covjeka, kasnije izbavlja izraelski narod iz ropstva u Egiptu,
objavljuje svoje Ime - Onaj koji Jest, Ja sam koji Jesam, Prisutni — govori u / preko
Isusu/Isusa Krista. Taj isti Bog ce biti na krizu. Razmatrajuc¢i Muku Gospodinovu i dane
pred nama, mozemo si posvjestiti kako je Bog blizu nama u svakom trenutku. Onda kad
Ga trebamo i onda kad mislimo da mozemo sami, onda kad Zelimo doc¢i Mu blizu da se
umirimo i onda kad nas snadu razne poteskoce, boli, patnje, bolesti, nemiri, strahovi...
Sada molim ono Sto sam otkrio/la u BoZjoj rijeci, svojim rijecima, mirno, polako. Pitam.
Molim. Castim. Zahvaljujem.

4 ) Contemplatio / kontemplacija

. Ostavljam svoje rijeci, misli, planove 1 ideje 1 po¢ivam u BoZjem zagrljaju.

. Ako me Bog ponovno pozove na c¢itanje ulomka ili unutarnji dijalog
S njima—odazivam se.

. Boravim odredeno vrijeme u BoZjoj prisutnosti u tisini.

 Osluskujem 1 primam dopustajuc¢i da me Bozja Rijec uoblici.

5) Actio - Djelujem u svojoj svakodnevici u skladu s BoZjom Rijeci
. Odlucujem se za konkretno djelovanje.

Zakljucujem

. Razgovorom s Gospodinom kao prijatelj s prijateljem
0 onome o ¢emu Sam razmatrao/la.

« ZavrSavam s molitvom Oce nas.

. lzlazim polagano iz molitve.

. Zapisujem rijeci koje su me posebno nadahnule i osjecaje
koje sam iskusio/la.




